Herzwvurzeln

mit Natalie Assfalg

Bewegung. Achtsamkeit. Fantasie.
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Was erwartet

Dein Kind? Start:

Bewegung: Dienstag, 12.01. - Dienstag, 13.04.27
Spielerisches Yoga erleben

Achtsamkeit: — Wann:

Korper, Fokus, Selbstvertrauven starken % ﬁﬁhetdung per Emml _.__. von 17:00 Uhr - 18:15 Uhr (75min)
Fantasie: S = -

Geschichten & Wissen entdecken AL ok . WO:
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+ 12-er Block ab 180€ - ;;jjiww_m‘, r,ze'[“h‘:y"a"g'q de T FUr wen:

e Schnuppern & flexibel starten e ——— S Jungs & Madchen zw. 7-10 Jahren;

* Kleine Gruppe max 8 Kinder



