Was erwartet
Dein Kind?

* Bewegung: Spielerisches Yoga &
kreative Kérpererfahrung

* Achtsamkeit: Ruhe, Wahrnehmung &

innere Starke

* Fantasie: Geschichten & kleine
Wissensimpulse aus Natur,
Musik & Welt

Kosten & Anmeldung
* Q-er FrUhjahrsblock: 130€
* Schnupperstunde méglich
* Flexibel einsteigen & ausprobieren

* Kleine Gruppe - begrenzte Platze

Bewegung. Achtsamkeit. Fantasie.
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Anmeldung per Email:
=~ natalie.assfalgg@gmail.com-— =

Start:

ab Freitag, 30.01. - 17.04.2026

Wann:
von 16:30-17:45 Uhr

Daver:
75min

Wo:

bei mir zu Hause in Lorch

Fur wen:

Jungs wie Méadchen im Grundschulalter
zwischen 7-10 Jahre (max. 8 Kinder)



